
仕事
し ご と

について 

１、 仕事
し ご と

が始
はじ

まるのは 9：30からです。 

２、 9：30までに着替
き が

えて、申
も う

し送
お く

りノートを読
よ

んでおく。 

３、 仕事
し ご と

は 18：30までです。 

４、 18：30をすぎたら着替
き が

えをする 

５、 仕事
し ご と

でわらかないことは必
かなら

ず聞
き

く 

６、 利用者
り よ う し ゃ

様
さま

に何
なに

かをするときは必
かなら

ず声
こえ

をかける 

「○○しますね」など 

７、 何
なに

か仕事
し ご と

をするときは、他
ほか

の職員
しょくいん

へ声
こえ

をかける 

「○○しにいってきます」など 

８、 休憩
きゅうけい

時間
じ か ん

は一緒
いっしょ

の時
とき

もあるし、別
べつ

なときもあります 

９、 食事
し ょ く じ

は 4階
かい

の休
きゅう

憩室
けいしつ

で食
た

べる 

 ※人
ひと

がいっぱいのときなどは医務室
い む し つ

や事務所
じ む し ょ

でもＯＫ 

１０、冷蔵庫
れ い ぞ う こ

はデイ
で い

の冷蔵庫
れ い ぞ う こ

か医務室
い む し つ

の冷蔵庫
れ い ぞ う こ

を使
つか

う 

１１、仕事
し ご と

に来
き

たときと帰
かえ

るときにはタイムカード
た い む か ー ど

を押
お

す 

 ※仕事
し ご と

に来
き

たとき→ボタン
ぼ た ん

が「出
で

」になっているか確認
かくにん

 

 ※仕事
し ご と

から帰
か

るとき→ボタン
ぼ た ん

が「退
たい

」になっているか確認
かくにん

 

１２、朝
あさ

必
かなら

ず体温
たいおん

を測定
そくてい

して、玄関
げんかん

の表
ひょう

に記入
きにゅう

する 

１３、具合
ぐ あ い

が悪
わる

い時
じ

は必
かなら

ず誰
だれ

かに伝
つた

える 

 ※日本
に ほ ん

は今
いま

インフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

やノロウイルス
の ろ う い る す

が流行
は や

っていて、他
ほか

の人
ひと

に移
うつ

ってしまう為
ため

 



身
み

だしなみ（服装
ふ く そ う

）について 

１、 髪
かみ

の毛
け

が長
なが

い人
ひと

は髪
かみ

の毛
け

を縛
しば

る（できれば「おだんご」にする） 

※髪
かみ

留
ど

めは危険
き け ん

にならないものならＯＫ 

２、 ピアス
ぴ あ す

は小
ちい

さいものにする（ぶらぶらするものはダメ） 

３、 ネックレス
ね っ く れ す

、ブレスレット
ぶ れ す れ っ と

、指輪
ゆ び わ

は禁止
き ん し

（ダメ） 

※結婚
けっこん

指輪
ゆ び わ

はＯＫ 

４、 名札
な ふ だ

を必
かなら

ず付
つ

ける 

※首
く び

からぶら下
さ

げる 

５、 インナー
い ん な ー

（中
なか

に着
き

るシャツ
し ゃ つ

）は派手
は で

なものはダメ 

６、 カーディガン
か ー で ぃ が ん

は派手
は で

なものはダメ 

７、 ポロシャツ
ぽ ろ し ゃ つ

のボタン
ぼ た ん

は２つ目
め

を必
かなら

ずとめる 

８、 首
く び

にタオル
た お る

を巻
ま

かない（ハンカチ
は ん か ち

を持
も

つようにする） 

※入浴
にゅうよく

介助
かいじょ

（お風呂
ふ ろ

の手伝
て つ だ

い）の人
ひと

は OK 

９、マニキュア
ま に き ゅ あ

はしない 

１０、男性
だんせい

は必
かなら

ず髭
ひげ

を剃
そ

ってくる 

１１、マスク
ま す く

を必
かなら

ず付
つ

ける（冬
ふゆ

だけ） 

１２、香水
こうすい

はつけない 

 ※制
せい

汗
かん

スプレー
す ぷ れ ー

はＯＫ 

 

 



持ち物
も ち も の

について 

１、 ボールペン
ぼ ー る ぺ ん

（必
かなら

ず名前
な ま え

を書
か

いておく） 

※ボールペンを持
も

って行
い

ってしまう人
ひと

がいる為
ため

 

２、 メモ帳
め も ち ょ う

 

※言
い

われたことは書
か

いて、後
あと

で見返
み か え

す 

※わからないことは書
か

いて、あとで誰
だれ

かに聞
き

く 

３、必要
ひつよう

なときは腰
こ し

にポーチ
ぽ ー ち

をつける 

４、自分
じ ぶ ん

の持
も

ち物
ぶつ

には全部
ぜ ん ぶ

名前
な ま え

を書
か

く 

５、仕事
し ご と

で使
つか

うものは会社
かいしゃ

にあるので借
か

りて使
つか

ってもＯＫ 

  ※必
かなら

ず同
おな

じ場所
ば し ょ

にしまう 

６、携帯
けいたい

電話
で ん わ

は仕事中
しご とちゅう

に持
も

っていてもＯＫだが、翻訳
ほんやく

や調べ物
し ら べ も の

をする時
とき

だけ使
つか

うようにする 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



その他
ほか

 

１、 挨拶
あいさつ

（職員
しょくいん

、利用者
り よ う し ゃ

様
さま

）をする 

※「おはようございます」「おつかれさまです」 

２、 他
ほか

の職員
しょくいん

を呼
よ

ぶときは「○○さん」と呼
よ

ぶ 

※「○○ちゃん」「○○くん」と呼
よ

ばない 

３、利用者
り よ う し ゃ

様
さま

は「○○様
さま

」「○○さん」と呼
よ

ぶ 

※「○○ちゃん」「○○くん」と呼
よ

ばない 

４、利用者
り よ う し ゃ

様
さま

へ食
た

べ物
もの

などを渡
わた

さない 

※病気
びょ う き

で食
た

べてはいけないものもある為
ため

 

５、利用者
り よ う し ゃ

様
さま

へお金
かね

をあげたり、もらったりしない 

６、最初
さい し ょ

は一人
ひ と り

で仕事
し ご と

をしない。必
かなら

ず誰
だれ

かと一緒
いっしょ

に仕事
し ご と

をする。 

７、休
やす

みの日
ひ

に出
で

かけたとき困
こま

ったことがあれば会社
かいしゃ

に電話
で ん わ

する 

８、休
やす

みの日
ひ

に怪我
け が

をしたときは誰
だれ

かに必
かなら

ず伝
つた

える 


